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21 JOURS DE TREK

SAHARA TUNISIEN!

UN VOYAGE INITIATIQUE ET TRANSFORMATEUR A TRAVERS LES
DUNES DE SABLE ET LES SOURCES D'’EAU CHAUDE POUR SE
RECONNECTER A SOI, AU RYTHME DE LA MARCHE, DU SILENCE
ET DE LA MEDITATION

Ay

trekdésert ®+33 689 64 41 29

Email: veroniquethomann66é@gmail.com



https://corps-et-ames.org/stages-initiatiques-dans-le-desert/

Vos accompagnateurs de voyage

Franco-Australienne et amoureuse du désert, Véronique THOMANN pratique la danse
africaine depuis plus de 30 ans et s’est formé en Chakradance (2011), Danse thérapie
(2013-2017), Sonic Medecine (2024) et Yin Yoga (2025). Elle a a coeur d’amener chaque
étre a découvrir son chemin de vie et a développer son plein potentiel a travers le
mouvement, les sons et I’écoute du corps. Elle anime des ateliers et formations en 7-
Energy Dance et a déja accompagné 8 méharées dans le désert Tunisien avec I'agence
Kamel Transhumance. VEéronique vous accompagnera pour le yoga/ eveil corporel du
matin et/ou du soir, des méeditations en conscience et temps de partage du vecu.

Plus d’infos sur https://corps-et-ames.org/

Guide expérimenté de I'agence Kamel Trahshumance, Zouzou choisira notre route dans
le désert, veillera sur la sécurité et le confort de chacun.e et dirigera son équipe de
chameliers et les dromadaires qui nous accompagneront pour cette méharée magique.
Egalement chanteur, musicien, conteur et cuisinier, il nous régalera avec de délicieux
repas et enchantera nos soirées avec de la musique traditionnelle, des chants et des
contes.

Notre trajet de marche traversera les steppes, les plateaux et les dunes de tout le
Grand Erg Oriental du désert tunisien, de Nefta > Bir Azat > Le lac > Bir Aouine >
Dakhlet Salama > Borma > Bordj El Khadra.

Pratique de la marche et bonne condition physique requises.
Entretien préalable avec Véronique THOMANN pour toute inscription.

Le co(t total comprend: 1500€ de frais d’agence + environ 250€ de vol AR de
Paris/Lyon/Marseille pour Djerba + 200€ de frais d’animation et d’organisation


https://corps-et-ames.org/stages-initiatiques-dans-le-desert/

	€ 1950
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