
 

Voyage dans le Désert Tunisien 
Stage de Méditations, Danses, Tantra, animé par Stéphanie Arnaud  

Du 11 Mai au 18 Mai 2025, Organisé par l’agence de voyage Kamel Transhumance 

Une semaine pour se plonger dans l’espace si vaste et le silence si paisible du désert… le sable fin et 
rassurant, réconfortant, l’aide des dromadaires sans qui rien ne serait possible, l’accompagnement 
des nomades qui se transforment en une famille protectrice et aimante, le soleil, le vent, la nuit, les 
étoiles, la lune, les nuages magnifiques, la pluie qui semble si extraordinaire, la beauté à couper le 
souffle des dunes, de l’immensité à perte de vue… juste la nature, préservée, sauvage, immense, 
puissante et réparatrice…  

Une semaine pour s’installer au cœur de soi, dans cet espace de sérénité et de paix 
inaltérable, pour réveiller sa force intérieure, et se connecter à son essence profonde.  

Après une nuit à la belle étoile ou dans une tente, et un petit déjeuner au milieu des dunes, j’animerai 
un atelier de réveil corporel pour nous préparer à la marche quotidienne matinale. Celle-ci se fera au 
rythme de chacun, entrecoupée de pauses avec thé, dattes, oranges… A mi-journée, nous monterons 
le camp avec les nomades et préparerons tous ensemble le repas de midi ainsi que le pain cuit de 
manière traditionnelle. Le repas sera suivi d’un temps libre (sieste, ateliers spontanés auto-gérés, 
échanges de soins,…). Puis, en fin d’après-midi, j’animerai des ateliers (méditations actives, danses 
tantriques, chant spontané, toucher bienveillant, écoute active, etc.…) jusqu’au coucher de soleil. Le 
repas du soir sera pris au coin du feu avec les nomades, qui joueront ensuite leur musique 
traditionnelle : chants et danses partagés tous ensembles. 
Participation libre aux ateliers, chacun étant invité à respecter son rythme et ses besoins.   

Tarifs :  

550 € pour l’agence Kamel Transhumance qui nous accompagne avec ses dromadaires (inclut les 
repas, nuits, transferts aéroport-désert, hôtel à Djerba) + 55 € de pourboire pour les bédoins. 

150 € à 200 € (tarif en conscience) pour l’animation du stage par Stéphanie (ateliers quotidiens de 
méditations actives, réveils corporels, chants, danses, massages intuitifs, CNV, PNL, Tantra, etc.). 

Frais de vols à rajouter (250 € environ pour un vol A/R). 

Renseignements et Réservation :  

Stéphanie Arnaud, Tel : 06 16 27 14 15  
Mail : stephanie.arnaud@murmures-et-compagnie.com 
Site Web : https://murmures-et-compagnie.com 



 
 


